
So gehst du vor

Warum das hilft Bei ADHS kann eine Unterbrechung dazu führen, dass der bisherige Arbeitsstand nicht mehr verfügbar ist. Die Rückkehrspur

bewahrt die Stelle und den nächsten Schritt sichtbar, sodass die Schülerin oder der Schüler nicht alles aus dem Gedächtnis rekonstruieren muss.
Externe Erinnerungen und sichtbare Schritte sind dafür die fachliche Grundlage [17].

Notizen für meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer · neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ist seine Diagnose.

Markiere vor der Unterbrechung die aktuelle Stelle.1

Lege den nächsten Schritt sichtbar daneben.2

Zeig nach der Unterbrechung auf diese Stelle.3

Lass die Arbeit dort fortsetzen.4

Praxisidee · ADHS

Die Rückkehrspur
eine Praxisidee für den Wiedereinstieg nach einer

Unterbrechung
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