Praxisidee - ADHS
Der Wochenplan

eine Praxisidee fiir Termine und Hausaufgaben

- (SEK I) (SEK II)

== So gehst du vor

Schreibe einmal pro Woche gemeinsam mit der Schiilerin oder dem Schiiler den Wochenplan
auf: Termine, Abgaben, Priifungen.

Verteile groBe Aufgaben in Etappen auf einzelne Tage.

Hang den Plan sichtbar auf oder fiihre ihn an einem festen Ort im Heft.

Priife in der nachsten Stunde kurz gemeinsam, was erledigt wurde. Verteile neu.

Warum das hilft Bei ADHS konnen Termine und Fristen schwer im Blick bleiben, besonders wenn mehrere Aufgaben gleichzeitig laufen. Der
Wochenplan verteilt groBe Vorhaben auf sichtbare Etappen und schafft einen festen Zeitpunkt zum Nachsehen. Externe Stiitzen fiir exekutive
Funktionen bilden die Grundlage dieser Idee [17].

Notizen fiir meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer - neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ict seine Dia.guos'e.



