
So gehst du vor

Warum das hilft Bei ADHS kann der gesamte Auftrag den Beginn blockieren, während ein einzelner Schritt machbar bleibt. Der markierte

Startpunkt reduziert die Menge an Informationen und gibt eine konkrete Handlung vor. Sichtbare Schritte und strukturierte Instruktion werden in
den Übersichtsarbeiten zu schulischen Maßnahmen beschrieben [17].

Notizen für meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer · neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ist seine Diagnose.

Markiere den ersten sichtbaren Arbeitsschritt.1

Lies nur diesen Schritt gemeinsam.2

Lass die lernende Person beginnen.3

Kehre später zum nächsten Schritt zurück.4

Praxisidee · ADHS

Der Startpunkt
eine Praxisidee für den Einstieg in eine Aufgabe
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