Praxisidee - ADHS
Der Startpunkt

eine Praxisidee fiir den Einstieg in eine Aufgabe

- (PRIMARSTUFE) (SEK I> (SEK II>

== So gehst du vor

o Markiere den ersten sichtbaren Arbeitsschritt.
e Lies nur diesen Schritt gemeinsam.

e Lass die lernende Person beginnen.

o Kehre spater zum nachsten Schritt zuriick.

Warum das hilft Bei ADHS kann der gesamte Auftrag den Beginn blockieren, wahrend ein einzelner Schritt machbar bleibt. Der markierte
Startpunkt reduziert die Menge an Informationen und gibt eine konkrete Handlung vor. Sichtbare Schritte und strukturierte Instruktion werden in
den Ubersichtsarbeiten zu schulischen MaBnahmen beschrieben [17].

Notizen fiir meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer - neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ict seine Dia.guos'e.



