Praxisidee - ADHS
Der feste Ablageort

eine Praxisidee fiir Material und Unterlagen

- (PRIMARSTUFE) (SEK I) (SEK II>

Primarctofe, Set I eé.ZI )

== So gehst du vor

o Lege einen festen Platz fiir Material fest: eine Kiste, ein Fach oder ein Ordner in der digitalen
Ablage.

e Leg daneben eine kurze Liste ,,Das brauche ich heute“.

e Raume am Ende der Stunde gemeinsam mit der Schiilerin oder dem Schiiler ein. Priife am
Anfang der nachsten Stunde wieder gemeinsam.

o Prife den Platz regelmaf3ig, ob er funktioniert, und passe ihn an.

Warum das hilft Bei ADHS konnen Materialien zwischen zwei Unterrichtsabschnitten aus dem Blick geraten. Ein fester Ablageort und eine kurze
Tagesliste verringern die Zahl der Entscheidungen beim Start. Organisationstraining und Umgebungsanpassungen werden als duBere
Unterstlitzung eingeordnet [17].

Notizen fiir meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer - neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Keiu K;m/ et seine Diagnos'e.



