
So gehst du vor

Warum das hilft Bei ADHS kann ein mehrschrittiger Auftrag im Arbeitsgedächtnis verloren gehen. Der Auftragszettel hält jede Teilhandlung

außerhalb des Kopfes fest und macht den Abschluss sichtbar. Sichtbare Schritte werden als äußere Stütze empfohlen [17].

Notizen für meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer · neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ist seine Diagnose.

Zerlege den Auftrag in einzelne Schritte. Schreibe einen Schritt pro Zeile.1

Setz vor jede Zeile ein Kästchen.2

Leg den Zettel auf den Tisch oder stell ihn in den Chat.3

Die Schülerin oder der Schüler hakt ab. Beim Abschluss schaut ihr kurz gemeinsam auf den

Zettel.
4

Praxisidee · ADHS

Der Auftragszettel
eine Praxisidee für Aufgaben mit mehreren Schritten

PRAXISIDEE PRIMARSTUFE SEK I SEK II

Primarstufe, Sek I, Sek II


