Praxisidee - ADHS
Der Auftragszettel

eine Praxisidee fiir Aufgaben mit mehreren Schritten
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== So gehst du vor

o Zerlege den Auftrag in einzelne Schritte. Schreibe einen Schritt pro Zeile.
e Setz vor jede Zeile ein Kastchen.

e Leg den Zettel auf den Tisch oder stell ihn in den Chat.

Die Schiilerin oder der Schiiler hakt ab. Beim Abschluss schaut ihr kurz gemeinsam auf den
Zettel.

Warum das hilft Bei ADHS kann ein mehrschrittiger Auftrag im Arbeitsgedachtnis verloren gehen. Der Auftragszettel halt jede Teilhandlung
auBerhalb des Kopfes fest und macht den Abschluss sichtbar. Sichtbare Schritte werden als duBere Stiitze empfohlen [17].

Notizen fiir meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer - neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ict seine Dia.ghog'e.



