Praxisidee - ADHS
Das Zwischenziel

eine Praxisidee fiir lange Aufgaben

- (PRIMARSTUFE) (SEK I) (SEK II)

Primarctufe, Cot L g';,é 7
== So gehst du vor
o Zerlege das groBe Ziel in drei bis fiinf sichtbare Teilziele.
e Lege fir jedes Teilziel einen Zeitpunkt fiir die Rlickmeldung fest.
e Melde nach jedem Teilziel sofort kurz zuriick: Das ist geschafft, das ist der nachste Schritt.
o Markiere das erreichte Teilziel sichtbar auf der Liste.

Warum das hilft Bei ADHS kann ein fernes Ziel wegen der Verzégerung wenig handlungsleitend sein. Sichtbare Teilziele verkiirzen die Strecke
und zeigen nach jedem Abschnitt, was als Nachstes ansteht. Die Seite ordnet diese Ableitung der Forschung zur Verzégerungsaversion und zu
Riickmeldung zu [15][38].

Notizen fiir meine Klasse

Neurodivergenz im Klassenzimmer - neurodivergenz-im-klassenzimmer.de Kein Kind ict seine Dia.ghos'e.



