Mein Oktober

Ein kurzer Blick zuriick, bevor der November beginnt. Zehn Minuten, ein Tee, und alles darf aufs

Papier.

Was lief diesen Monat richtig gut?

Wo war mein groBter Stressfaktor?

Woriiber habe ich mit meiner Klasse gelacht?

Was hat mir Kraft gegeben?

Was darf ich im November loslassen?

Darauf freue ich mich:

Du hast diesen Monat viel getragen.
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